
I principali 
VOLTI DELLA VIOLENZA

Violenza PSICOLOGICA 
offese, umiliazioni, derisione; azioni per isolare 
la donna e allontanarla dalla famiglia e dagli 
amici; minacce verbali di abuso, aggressione 
o tortura verso la donna o i suoi cari; minacce 
ripetute di abbandono; danneggiamento o 
distruzione dei suoi oggetti. 

Violenza ECONOMICA 
ostacolo o divieto di cercare o svolgere un 
lavoro; limitazione o diniego di accedere alle 
risorse finanziarie della famiglia, ad esempio 
privando la donna che non lavora del denaro 
per le spese domestiche oppure non consen-
tendole l’uso del bancomat; appropriazione 
dei risparmi della donna per usarli a proprio 
vantaggio. 

STALKING
comportamento persecutorio che si può mani-
festare attraverso continue telefonate, mes-
saggi, appostamenti, pedinamenti ossessive e 
che costringe la donna a cambiare abitudini e 
comportamenti. Viene minato il senso di auto-
nomia e indipendenza della donna, facendola 
sentire in trappola. 

Violenza FISICA
aggressione diretta che può avvenire attraver-
so lancio di oggetti, spintonamento, schiaffi, 
morsi, calci o pugni, percosse, soffocamento, 
minaccia con (o uso di) arma da fuoco o da 
taglio, segregazione.

Violenza SESSUALE
ogni atto sessuale attivo o passivo, non 
desiderato dalla donna e imposto mediante 
violenza fisica, minacce o abuso di autorità. 

Mutilazioni Genitali Femminili 
forme di rimozione parziale o totale dei 
genitali femminili esterni o altre modificazioni 
indotte agli organi genitali femminili, effet-
tuate per ragioni culturali o altre ragioni non 
terapeutiche.

Violenza ASSISTITA
è una forma di maltrattamento sui bambini e 
le bambine esposti a violenza, di tipo fisico 
e/o psicologico, compiuta da un membro 
della famiglia su un altro. 

USCIRE DALLA VIOLENZA È POSSIBILE
Ogni donna che si trova in una situazione di sottomissio-
ne, limitazione della libertà, aggressione ha la capacità 
di venirne fuori. Ma innanzitutto deve riconoscerla.

LA VIOLENZA HA TANTI VOLTI
Spesso invisibili anche agli occhi di chi la subisce. Quasi 
sempre arriva dalla persona con cui si vive o si è vissuta 
una relazione di intimità. Quasi sempre avviene in casa.

LA VIOLENZA È COSA DIVERSA DAL CONFLITTO
E’ un atto intenzionale. Chi la compie si trova in una 
posizione di maggiore forza e identifica il problema  
nell’altra persona, puntando al suo annientamento (fisico 
o psicologico). Il conflitto, invece, avviene tra due parti 
che hanno la stessa potenzialità di affermare il proprio 
punto di vista. E’ contrasto, divergenza, critica. Anche se 
in modo faticoso porta allo sviluppo di una relazione, in 
senso positivo o negativo.

LA VIOLENZA CONTRO LE DONNE BASATA SUL GENERE
E’ qualsiasi  violenza diretta contro una donna in quanto 
tale, o che colpisce le donne in modo sproporzionato 
(Convenzione di Istanbul art.3).
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CAV Trionfale (Municipio I)
Circonvallazione Trionfale, 19
Partner: Cooperativa sociale “Be Free” 

        06.69617834 / 06.69617873
        331.649.3913 (attivo WhatsApp)
        cavtrionfale@gmail.com

CAV Titano (Municipio III)
Via Titano, 3
Partner: Associazione “Telefono Rosa” 

        06.69604434
        cavviatitano@gmail.com 
        “CavTrionfale”

CAV Sisenna (Municipio VI)
Via Cornelio Sisenna, 53
Partner: Associazione “Differenza Donna”

        06.93567964    
        366.938.4736 (attivo WhatsApp)
        cavsisenna@gmail.com

CAV Fortifiocca (Municipio VII)
Via Tommaso Fortifiocca, 71 
Partner: “Associazione Nazionale Volontarie  
del Telefono Rosa Onlus”

        06.69609216 / 06.69609213 
        cavfortifiocca@gmail.com

CAV  Casale Rosa (Municipio VIII)
Via di Grotta Perfetta, 610
Partner: Cooperativa sociale “Be Free”

        06.96678236
        sosdonnacomune.roma@gmail.com
        www.sosdonnacomunediroma.org

CAV "Donatella Colasanti e Rosaria Lopez" 
(Municipio VI) 
Via di Torre Spaccata, 157
Partner: Cooperativa sociale “Be Free”

        06.23269049
        366.938.4721 (attivo solo WhatsApp 
                            lun/ven dalle 10.00 alle 18.00)
        antiviolenza.centrocomunale@gmail.com

Centro  Associazione Nazionale Volontarie  
del Telefono Rosa – Onlus (Municipio I)
Viale Mazzini, 73

        06.37518261 / 06.37518262
        telefonorosa1988@gmail.com

Contatta i
Centri Anti Violenza  
di Roma Capitale

www.comune.roma.it

I Centri Anti Violenza forniscono 
gratuitamente informazioni e supporto 
a tutte le donne che vogliono superare 
qualsiasi tipo di violenza di genere: 
psicologica, fisica, economica, domestica, 
intra ed extrafamiliare. Sono collegati al 
1522 (www.1522.eu), numero nazionale anti 
violenza e antistalking.  
Garantiscono il servizio telefonico h 24.

Sono aperti a tutte  le donne, 
indipendentemente dalla residenza. 

Offrono servizi di ascolto, accoglienza, 
assistenza psicologica, consulenza legale, 
supporto ad eventuali figli/e minori, 
orientamento al lavoro, orientamento 
all’autonomia abitativa.  
Per ciascuna donna viene costruito un 
percorso personalizzato di sostegno e aiuto.

I CAV sono gestiti da organismi del terzo 
settore con competenza specifica nel 
contrasto alla violenza di genere e sostegno 
alle donne e i figli che ne restano vittime.


