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BANDO DI CONCORSO PER LA BORSA DI STUDIO "NORMALE PER CHI? ESPRIMI LA TUA 

UNICITÀ" 

 

1. Premessa 

Chi decide cosa è normale? 

Ogni giorno siamo immersi in modelli, aspettative e standard che definiscono cosa dovremmo essere, 

come dovremmo apparire, quali percorsi dovremmo seguire. Ma cosa succede quando questi modelli 

non ci rappresentano? 

RUFA – Rome University of Fine Arts promuove la borsa di studio “Normale per chi? Esprimi la tua 

unicità”, un contest artistico rivolto agli studenti dell’ultimo anno delle scuole superiori, con l’obiettivo 

di stimolare una riflessione critica sul concetto di normalità e sul valore dell’unicità. 

L’iniziativa invita i partecipanti a interrogarsi su identità, pressione sociale e libertà di espressione, 

attraverso la realizzazione di un progetto creativo capace di raccontare cosa significa, oggi, essere se 

stessi. 

 

2. Destinatari 

Il bando è aperto a tutti gli studenti iscritti al quinto anno di istituti superiori italiani (licei, istituti tecnici 

e professionali) al momento della candidatura. Non sono ammessi lavori collettivi; ogni partecipante 

potrà presentare un solo progetto individuale. 
 

3. Requisiti di partecipazione 
Per concorrere alla borsa di studio, i partecipanti dovranno: 
• Essere regolarmente iscritti all’ultimo anno di un istituto superiore  
• Presentare un progetto artistico coerente con il tema del concorso  
• Iscriversi tramite il form dedicato sul sito www.unirufa.it entro e non oltre il 21 maggio                       
2026. 
Caricare il proprio progetto in formato digitale sulla piattaforma indicata nella mail di conferma 
iscrizione 
 
 

4. Tema e tipologia delle opere 

Normale per chi? Esprimi la tua unicità. 

Il contest invita a esplorare il concetto di normalità e a metterlo in discussione: 

• Esiste davvero una normalità?  



 

 

• Chi la definisce?  

• Quanto influisce sulle nostre scelte, sui nostri corpi, sui nostri desideri?  

• Cosa significa essere autentici oggi?  

I partecipanti sono invitati a raccontare, attraverso il linguaggio artistico, la propria visione dell’unicità, 

del conformismo, della differenza o della libertà di essere se stessi.  

Le opere potranno appartenere alle seguenti categorie: 

• installazioni artistiche; 

• illustrazioni, poster o locandine; 

• video o brevi documentari; 

• campagne social; 

• performance artistiche o interattive. 

Ogni opera dovrà essere accompagnata da una breve descrizione (massimo 1.200 battute) che spieghi 

il concetto sviluppato e il messaggio che si vuole trasmettere. 
 

5. Valutazione delle candidature 
Una giuria composta da esperti del settore artistico, culturale e accademico (Giulio Xhaet, René 

Angeramo, Tommaso Fagioli, Melany Parasole) valuterà i progetti sulla base dei seguenti criteri: 

• Originalità e creatività – capacità di interpretare il tema in modo personale e innovativo;  

• Profondità di riflessione – capacità critica rispetto al concetto di normalità;  

• Impatto comunicativo – efficacia narrativa e forza espressiva;  

• Qualità artistica e tecnica – cura nella realizzazione e coerenza del progetto. 

 

6. Premio e benefici 

Borsa di studio del valore di €5.000 utilizzabile per l’iscrizione a un Corso Accademico di I livello presso 

la sede di Roma di RUFA. 

 Visibilità e promozione: i migliori progetti saranno esposti durante l’evento finale e diffusi attraverso i 

canali ufficiali RUFA.  

 

7. Evento finale e premiazione 

Il contest si concluderà con un evento finale il 28 maggio 2026, alle ore 18:00, presso la sede RUFA di 

Via Giuseppe Libetta, Aula G13, con l’ospite Giulio Xhaet, che terrà un intervento ispirazionale sul tema 

dell’unicità e della costruzione dell’identità. Saranno quindi mostrati i lavori delle candidature pervenute 

e sarà assegnata la borsa di studio. 
 

 



 

 

8. Modalità di candidatura 

Per partecipare, gli studenti dovranno: 

            Compilare il modulo di iscrizione disponibile su www.unirufa.it entro il 21 maggio 2026. 

            Caricare il proprio progetto artistico sulla piattaforma dedicata, seguendo le istruzioni ricevute via email. 

 

9. Accettazione e trattamento dei dati 

La partecipazione al contest implica l’accettazione di tutti i termini del presente bando. I dati personali 

forniti saranno trattati in conformità con il GDPR (Regolamento UE 2016/679) esclusivamente per 

finalità connesse all’organizzazione del concorso. 

Per maggiori informazioni, è possibile contattare l’ufficio orientamento RUFA all’indirizzo 

orientamento@unirufa.it. 
 

10. Invito alla partecipazione 
Ti è mai capitato di sentirti fuori posto? 

Di non riconoscerti nei modelli che ti circondano? 

Forse il punto non è adattarsi. 

Forse il punto è capire chi sei davvero. 

La normalità non è richiesta. Mostraci chi sei. 

 

 

 

Roma, 14 aprile 2026 

 

 

 

 

 

 

Il Direttore dell’Accademia 
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